
 
 

ALPENÜBERQUERUNG 
 

Die Route vom Tegernsee über den Achensee und das Zillertal nach 
Sterzing, Meran & Cortina verläuft auf leichten bis mittelschwierigen 

Wegen durch grandiose und abwechslungsreiche Landschaften. Übernachtet 
wird in den Ortschaften entlang der Strecke. Ein Erlebnis für immer. 

 
 

Sechs Routen führen oder starten in unsere Region: 

• Fügen nach Sterzing • Fügen nach Meran 

• Tegernsee nach Sterzing • Tegernsee nach Meran 

• Spitzingsee nach Sterzing • München nach Cortina 
 
 

Etappen Beschreibungen in der Ferienregion Fügen-Kaltenbach 

 

Vom Achensee nach Fügen 

Diese Etappe führt den Wanderer mit dem Bus/Zillertalbahn  
von Maurach am Achensee nach Fügen.  

Distanz 14 km | Höhenmeter aufwärts: 120 hm | Höhenmeter abwärts 100 hm | Gehzeit 4,0 h 
 

Von Fügen nach Hochfügen 
Von Fügen aus geht es mit der Spieljochbahn hinauf auf den Berg.  

Oben angekommen wandert man über einen traumhaften Steig zum Loassattel  
und weiter nach Hochfügen, dem nächsten Etappenstopp. 

Distanz 14 km | Höhenmeter aufwärts: 350 hm | Höhenmeter abwärts 740 hm | Gehzeit 4,5 h 
 

Von Hochfügen nach Mayrhofen 
Diese Etappe startet in Hochfügen und führt über das Sidanjoch  

und die Rastkogelhütte auf den Melchboden an der Zillertaler Höhenstraße.  
Danach geht es mit dem Bus ins Tal und zum nächsten Stopp nach Mayrhofen. 

Distanz 11 km | Höhenmeter aufwärts: 840 hm | Höhenmeter abwärts 300 hm | Gehzeit 4,5  
 
 
 


